TERAPIA WAD WYMOWY
ORAZ CWICZENIA WSPOMAGAJACE
ARTYKULACJE

Terapia logopedyczna obejmuje:

e usuwanie zaburzen mowy,

e przywracanie mowy w przypadku jej utraty,

e nauczanie mowy, ktora si¢ nie wyksztalcila,

e wyrdwnywanie opdznien rozwoju mowy,

e wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowej,

e likwidacje przyczyn 1 skutkow zaburzen mowy do ktorych zalicza sig¢
zarOwno psychologiczne, jak 1 pedagogiczne konsekwencje zaburzen

mowy.
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e pokaz i wyjasnianie ulozenia narzagdoéw artykulacyjnych,

e metoda uczulania miejsc artykulacji,

e metoda mechanicznego ukltadania narzadéw artykulacyjnych np. przy
pomocy szpatuiki,

e metoda odczytywania mowy z ruchdéw ust,

e metoda wykorzystania nieartykutowanych dzwigkéw dotworzenia nowych
glosek np. dmuchanie, dmuchanie, wibracje warg,

e kontrola wzrokowa, dotykowa i czucia skornego.



Cwiczenia oddechowe maja na celu poglebienie oddechu, rozruszanie

przepony i wydluzenie fazy wydechowej.

Przyktady:

e wdech przez nos, wydech ustami;

e unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak
przy wydechu;

e wdech 1 zdmuchiwanie ptomienia $wieczki (powoli, szybko)
na wydechu;

e wdech wymawiajac ,,s” z jednakowg glosnoscia;

e dmuchanie na skrawki papieru, waciki, piteczki;

e nadmuchiwanie balonow;

e gra na organkach, trgbce, gwizdku;

e puszczanie baniek mydlanych;

e nasladowanie glosow zwierzat z przecigganiem dzwigku np. muuu,
beee, kukurykuuu lub kilkakrotne powtarzanie np. ko — ko — ko, kwa —

kwa — kwa itd.;

Przyklady éwiczen usprawniajacych wargi i jezyk

dla poszczegolnych zaburzen glosek:
1. Szereg szumiacy (sz, z, cz, dz):

e wysuwanie jezyka i cofanie go;

e spacer jezyka” — jezyk raz na dole, raz u gory:
e unoszenie jezyka do gornych zgbodw, cofanie go;
e liczenie” jezykiem zgbOow (gornych 1 dolnych);
e kierowanie jezyka do kacikow warg;

e skladanie jezyka ,,na pot”;




e robienie z jezyka ,,wanienki”;
e oblizywanie jezykiem warg;
e wysuwanie warg do przodu;
e cmokanie, tworzenie ,,ryjka”;
e usmiech — rozchylanie warg;

e malowanie warg pomadka i1 pozostawianie na kartce papieru ,,catusow”.
Przy wymawianiu glosek szumigcych (sz, z, cz, dz) jezyk znajduje si¢
za goérnymi zebami, za waltkiem dzigslowym, a jego boki dotykaja gdérnych

zgbow. Zgby sg zwarte, zas$ wargi lekko wysuniete do przodu.

2. Szereg syczacy (s, z, ¢, dz):

e wysuwanie jezyka do przodu i cofanie go;

e na przemian: jezyk szeroki 1 waski;

e ulozenie jezyka za dolnymi zgbami 1 cofanie go;
e rozchylanie warg — uSmiech;

e zlozenie jezyka na pot (rulonik).

Przy wymawianiu glosek szeregu syczacego (s, z, ¢, dz) jezyk znajduje si¢
za dolnymi z¢bami. Zeby sg zblizone, a wargi rozchylone (u$miech),sptaszczone

przylegaja do zebow, ktore sg widoczne.

3. Szereg ciszacy (8, z, ¢, dz):
e proby wymowy cichutko ,,i”, a potem ,,chi”;
e cofanie jezyka nie unoszac go do gory;
e robienie z jezyka ,kociego grzbietu” — (czubek jezyka na dole, a srodek
jak najwyzej);
e klagskanie srodkiem jezyka;

e ssanie cukierka.



Przy wymawianiu glosek szeregu ciszacego (8§, z, ¢, dz) srodek jezyka unosi si¢

do gory, do przedniej czesci podniebienia twardego. Z¢by sa zblizone do siebie,

a wargi lekko zaokraglone.

4. Reranie (gloska r):

wysuwanie waskiego jezyka i cofanie go;

wysuwanie szerokiego jezyka i cofanie go;

ktadzenie szerokiego jezyka na gornych zebach i1 gornej wardze;
,,zagladanie” jezykiem do gardta — cofanie go wzdtuz podniebienia;
mlaskanie;

klagskanie jezykiem;

,czesanie jezyka” — wsuwanie go miedzy lekko rozwarte zeby

1 wysuwanie.

Przy wymawianiu gtoski r czubek jezyka drga — wibruje uderzajac o walek

dzigstowy za gornymi zgbami. Boki jezyka dotykaja wewnetrznych powierzchni

gornych zebow 1 dzigset.

Cwiczenia przygotowawcze rozpoczynamy od szybkiego wymawiania

glosek tttt, dddd, tdtdtd, tdntdntdn, tedutedu, tede, tede, tedo. Jezyk musi by¢

rozluzniony. Cwiczenia prowadzimy przy otwartych ustach, gdyz wtedy

zmuszamy jezyk do wykonywania ruchdéw potrzebnych przy td. Przy zg¢bach

zwartych jezyk pracuje minimalnie.

5. Mowa bezdzwieczna:

parskanie wargami (brr),
nadymanie policzkow,
gra na harmonijce ustnej,

mruczenie melodii,

dhugie wymawianie mmmmmmmmmm



Przy wymowie bezdzwigcznej nie trzeba ustawia¢ narzadow artykulacyjnych,
gdyz gloski dzwieczne (z wyjatkiem m, n, r, 1) maja swoje odpowiedniki
dzwigczne: b — p, d — t, w — f itd. Artykulacja tych par jest identyczna, a rdéznica
polega na dzwigcznosci (drganiu wigzadel glosowych, napieciu warg

1 policzkow). Bardzo wazne sg tu ¢wiczenia stuchowe w réznicowaniu glosek:
dzwigcznych 1 bezdzwigcznych. Zaleca si¢ lekkie pochylenie glowy

ze Sciggnieciem podbrdodka, co sprzyja zwarciu wigzadet gtosowych.

Cwiczenia rozpoczynamy od udzwieczniania glosek miedzy samogtoskami np.

aba, abo, abu, aby.

6. Kappacyzm, gammacyzm:
e opieranie jezyka o dolne z¢by;
e unoszenie Srodka jezyka do podniebienia twardego 1 migkkiego;
e podwijanie jezyka;
e ssanie cukierka (Srodkiem jezyka);

e szerokie otwieranie 1 zamykanie ust.

7. Jakanie — leczenie jgkania (niezaleznie od stopnia nasilenia objawow)
nalezy wylacznie do specjalistow. W przedszkolu najlepiej nie zwracaé
uwagi na jakanie, a gdy dziecko znajdzie si¢ juz pod opieka specjalisty,
stosowac si¢ do jego wskazoéwek. Nie nalezy tez wylaczaé tych dzieci

z grupy, gdy prowadzimy ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce.
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