
JADŁOSPIS DEKADOWY OD 28-04-2025 do 09-05-2025 

 

DATA OBIAD 

28-04-2025 

Marchwianka z ziemniakami na wywarze drobiowym/(350g)*(SELER) 
 
Makaron świder/(100g)*(GLUTEN) 
Potrawka z kurczaka i szpinaku w sosie beszamelowym/(170g)*(MLEKO,GLUTEN) 
Sałata lodowa, rukola, roszponka w sosie winegret/(80g)  
 
 

29-04-2025 

Fasolowa z mięsem wieprzowym na wywarze warzywnym/(350ml)*(SELER,GLUTEN) 
 
Ziemniaki/(200g) 
Kotlet jajeczny/(100g)*(JAJA,GLUTEN,MLEKO) 
Mizeria/(100g)*(MLEKO) 
 

30-04-2025 

Krem z białych warzyw na wywarze drobiowym  
/(350g)*(SELER)  
 
Ryż/(100g) 
Pulpet z indyka w sosie pomidorowym 
/(100g)*(JAJA,GLUTEN,MLEKO) 
Mini marchewki gotowane na parze/(150g) 

 

01-04-2025 Wolne 
02-04-2025 Wolne 

05-05-2025 

Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze drobiowym 
/(350ml)*(SELER,MLEKO,JAJKA) 
 
Kasza gryczana/(100g) 
Gulasz z szynki/(150g)*(GLUTEN) 
Colesław/(150g)*(MLEKO,JAJA) 
 

06-05-2025 

Ziemniaczanka na wywarze drobiowym/(350ml)*(SELER) 
 
Łazanki/(350g)*(GLUTEN,GORCZYCA) makaron łazanka, kapusta kiszona, cebula, 
 Kiełbasa 
Banan 
 

07-05-2025 

Krupnik na wywarze drobiowym 
/(350ml)*(SELER,GLUTEN) 
 
Kopytka/(120g)*(JAJA,GLUTEN) 
Schab duszony w sosie własnym/(120g) 
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, natki pietruszki i koperku/(150g) 

 

08-05-2025 

Pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym /(350ml)*(GLUTEN,SELER,MLEKO) 

 

Ziemniaki/(200g) 

Kotlet drobiowy siekany/(100g)*(GLUTEN,JAJA,MLEKO) 

Surówka z buraka, kalarepy i selera/(150g)*(MLEKO) 

 

09-05-2025 

Porowa z kawałkami kurczaka na wywarze drobiowym/(350ml)*(SELER,GLUTEN) 
 
Ryba panierowana 
(100g)*(RYBY,GLUTEN,JAJA)  
Ziemniaki/(200g) 
Tarte buraczki z cebulką(150g) 
 

 

Intendent zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie   Sporządziła: Malwina Furman 

 


