FAS (Fetal Alkohol Syndrom) — ALKOHOLOWY ZESPOL
PLODOWY

FAE ( Fetal Alkohol Effects ) - ALKOHOLOWY EFEKT PLODOWY

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE I OBJAWY FAS ( Fetal Alkohol
Syndrom ):

. Charakterystyczne rysy twarzy :

mate szeroko rozstawione oczy, ptaska srodkowa cz¢s$¢ twarzoczaszki,
krotki zadarty nos, wygtadzona rynienka podnosowa, cienka goérna warga,
matozuchwie

. Opoznienie wzrostu ( przed i po urodzeniu ); dzieci maja niska wage
urodzeniows i z trudem przybywaja na wadze. Niektore niemowleta moga
mie¢ wady serca lub inne anomalia dotyczace uszu, oczu, watroby lub

stawow.

. Dysfunkcja OUN ( o$rodkowego uktadu nerwowego ); state
uszkodzenie moézgu powoduje zaburzenia neurologiczne ( pobudzenie,
trudnosci z jedzeniem, nadwrazliwo$¢ na bodzce ), zaburzenia w
zachowaniu i mozliwo$ciach uczenia si¢, opdznienia rozwojowe — np. staby
rozwdj intelektualny, IQ nizszy od normalnego.

. Stwierdzone w wywiadzie spozywanie alkoholu przez matke w czasie
cigzy.

Jak alkohol wptywa na moézg dziecka:

Najbardziej powszechnym skutkiem jest state uszkodzenie mézgu, ktore
prowadzi do trudnos$ci w uczeniu si¢, zaburzen zachowania, deficytow
pamigci, zespolu ADHD i / lub op6znien rozwojowych. Najbardziej
podstepne uszkodzenia spowodowane sg okazjonalnym piciem alkoholu.
Uszkodzenia te maja wplyw na te obszary, ktore wtasnie si¢ rozwijaja,
powodujac obumieranie komoérek moézgowych, migracje komorek do
niewlasciwych obszaréw oraz tworzenie si¢ niewtasciwych potaczen miedzy
neuronami.

Najbardziej narazone rejony moézgu:



. Ciato modzelowate — przekazuje informacje pomiedzy prawa i lewa

potkula

. Mozdzek — odpowiada za funkcje motoryczne

. Zwoje podstawy — odpowiadaja za pamiec¢ i procesy poznawcze
. Hipokamp — bierze udzial w procesach uczenia si¢ i pamigci

. Ptaty czotowe — odpowiadaja za funkcje wykonawcze, kontrole

impulséw, osad.

Funkcje wykonawcze i wplyw alkoholu:

. zachowania spofeczne: nieumiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
spotecznych
. rozwigzywanie problemoéw: niezdolnos¢ do spontanicznego

rozwigzania problemu,

. przymus zachowan seksualnych: niezdolnos$¢ do kontrolowania
impulséw seksualnych, zwlaszcza w sytuacjach spotecznych

. planowanie: niezdolno$¢ do wyciaggania wnioskéw z uprzednich

zachowan

. poczucie czasu: trudno$ci z abstrakcyjnymi pojeciami czasu i
pieniedzy

. porzadkowanie informacji: nieuporzadkowane ,,pliki”, trudnosci z
gromadzeniem informacji

. pamigc: problemy z gromadzeniem i / lub przetwarzaniem informacji
. samokontrola: wymaga cz¢stych podpowiedzi i nadzoru innych
. regulacje stfowne: przymus gfosnego moéwienia, potrzeba informacji

zwrotnej



. chwiejnos¢ emocjonalna: nastrojowa karuzela, przesadna zmiennos$¢

nastroju
. motywacje: brak refleksji, potrzeba motywacji z zewnatrz
. zaburzone funkcje motoryczne

Dzieci z syndromem FAS nie poddaja si¢ procesom socjalizacji, nie
przyswajaja wiedzy przekazywanej w tradycyjny sposéb, ich mézg pracuje w
specyficzny sposob; potrzebuje ukierunkowanej stymulacji, by poprawnie
gromadzi¢ informacje ze swiata i wtasciwie wykorzystac je w zyciu.

Dziecko z FAS jest dzieckiem z niepelnosprawnos$cia ztozona, w ktore;j
ucierpiato wiele narzadow i drég sensorycznych.

Co mozna zrobi¢:

zmieni¢ styl wychowania z mobilizujacego, motywujacego odwotujacego si¢
do doswiadczen, wyobrazni czy sumienia, na styl prowadzenia,
instruowania, ciaglego stawiania prostych, jednoznacznych zadan w
atmosferze akceptacji, potwierdzania nagradzaniem stusznosci wyboréw.

Stosowanie 8 zasad gléwnych:

konsekwencja i stanowczos¢

konkretne i krotkie porozumiewanie si¢

zaprojektowanie zycia wg stalych schematéw

ujednolicenie miejsca

wymagania stawiane dziecku

nie wyreczanie dziecka w czynnosciach i méwieniu

wyczulenie na manipulacje

nadzor

objecie dziecka programem terapeutycznym, programem neurorozwoju

wazne jest wytwarzanie wigzi emocjonalnych ( tzw. wazna osoba )



odpowiednia dieta; stodycze powoduja hustawke nastroju; sennos¢ —
euforia, adrenalina zajadana sfodyczami poprzez metabolizm rozkfada si¢
na alkohol, ktéry uszkadza ptaty czotowe, dobra jest w diecie kasza jaglana,
ktora ma krzemionke i dobrze wigze adrenaline + seler naciowy

Kazdy mézg, takze uszkodzony ma ,,zakodowany” plan rozwoju siebie i
catego organizmu. Uszkodzenia mézgu makro i mikro, zlokalizowane i
rozsiane, nie wykluczaja mozliwosci rozwoju. Bywa, ze inne obszary moga
przejmowac kontrole funkcji poznawczych i zawiadywanie funkcjami
wykonawczymi, ale tylko w warunkach zorganizowanej i intensywnie
prowadzonej stymulacji.

Plastyczno$¢ moézgu - jej mechanizmy sgq podstawg nadziei terapeutyczne;j.

Na swiat przychodzi wigcej dzieci z FAS niz z Zespotem Downa. Dziesig¢
razy wigcej rodzi si¢ dzieci z efektem alkoholowym FAE.

Projekcja filmu nt. Alkoholowego zespotu Pfodowego FAS / FAE.

MOZLIWOSCI DZIECI I NASTOLATKOW Z FAS / E
Typowy dziesig¢ciolatek m.in.:

odpowiada na abstrakcyjne pytania;

wspolpracuje z innymi, rozwiazuje problemy;

uczy si¢ wyciagac¢ wnioski;

chtonie wiedzg, rozwija kontakty spoteczne;

ma duzo energii;

potrafi generalizowac¢ informacje zdobyte w szkole.

Rozwojowy wiek 10 — latka z FAS / E odpowiada wiekowi 6 lat.
Uczy si¢ eksperymentujac;
powtarza sfowa, nasladuje zachowania;

uznaje tylko zabawy pod kierownictwem z jasnymi zasadami;



uczy si¢ na podstawie wzorcowego rozwigzywania problemu;
szybko meczy go wysitek umystowy.
Do RODZICA

Drogi Rodzicu, jezeli twoje dziecko zachowuje si¢ w sposob niezrozumialy
dla otoczenia:

= jest agresywne, krzyczy bez powodu, bije si¢ ze wszystkimi (z Toba
takze),

* ma czeste zmiany nastrojow i skrajne zachowania,

* pogryzt sasiadke, pokopat nauczycielke,

= zjadt psu jedzenie , wymazat kolege pasta do z¢bow ,

» potlukt si¢(przy nauce fruwania) , pochowat wszystkim buty,

» ukryl tornister za klozetem , musiat szybko wyj$¢ do kolegéw na dwor
przez

okno na trzecim pi¢trze,

* poznawal wlasne ciato robiac autosekcije,

ogladat ksigzeczki az do ich unicestwienia , gubi wszystko(nawet siebie),
* musi zaimponowac kolegom za wszelka cene ,

* przy tym ma stabg pamie¢c¢ i koordynacj¢ ruchows,

a ty jeste$ juz wyjatkowo zmeczony i bardzo sfrustrowany,

to zapewniam Cig, ze do tych uczuc¢ masz pelne prawo.

Drogi Rodzicu , jezeli:

idziesz do szkoty po dziecko i marzysz, Ze tym razem nie spotkasz

wychowawczyni z litanig skarg,

lekarz nie widzi niczego niepokojacego, co mogloby by¢ przyczyna
probleméw z zachowaniem u dziecka,



mecza ci¢ ciagle skargi otoczenia i dawanie Tobie do zrozumienia , Ze
odpowiadasz za btedy wychowawcze, ktorych TY jeste$ autorem,
przygladasz si¢ nowym wyczynom pociechy w totalnym ostupieniu.....

to zapewniam cig, Ze o ile na niewiedz¢ nauczycieli i lekarzy nie ma sposobu
(boleje nad tym okropnie), to na wydatne polepszenie atmosfery rodzinnej i
relacji z otoczeniem sposoéb taki jest.

Wiaze si¢ to z poznaniem i akceptacja faktéw , ktore maja bezposredni
wplyw na zachowanie , nauke i rozwdj psychoruchowy Twojej pociechy.

GI6wnym problemem jest zagadnienie r6znych niedoskonatosci dnia
codziennego i wynikajacych z nich dylematéw kondycji mézgu .

Niema si¢, co oszukiwac. Takie czynniki jak; stres , alkohol , niedotlenienie
, zte odzywianie , niektore choroby , a niekiedy nawet lekarstwa , moga
spowodowa¢ mikro uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego , co
powoduje potrzebe¢ zastosowania terapii adekwatnej do zaistniatej sytuacji.

Takze od Ciebie moga by¢ wymagane pewne zmiany w zachowaniu i
zrozumienie prawidel

postepowania z dzieckiem, gdyz mogg si¢ one okazac zbawienne w
pewnych sytuacjach.

8 Zasad Glownych;

1) Konsekwencja i stanowczos¢.

Jest to wymég podstawowy , ktéry warunkuje pozostate punkty. W oczach
dziecka osoba stanowcza nie tylko robi wrazenie posiadajacej wtadze, ale
tez jest dobrym obroficom w razie zagrozenia.

2) Konkretne i krotkie porozumiewanie sig.

Ze wzgledu na pobudzenie lub rozkojarzenie nawet tak prosta czynnos¢
moze by¢ problemem.

Ogolnie przyjeta i sprawdzong zasadq jest uzywanie krétkich zdan i
jednoznacznych stéw powiedzianych gtosno, wyraznie i najlepiej wprost do



patrzacego na nas dziecka. W razie potrzeby powtarzanie a nawet
zapisywanie Np. wyprawa po zakupy.

3) Zaprojektowanie zycia.

Zycie wedtug statych schematéw takich jak powtarzalnoéé czynnosci (z
zegarkiem w reku) Np. positkow czy drogi do szkoly moze stac si¢ bardzo
waznym czynnikiem stabilizujacym.

Daje ono dziecku poczucie powtarzalnosci i przewidywalnos$ci a co za tym
idzie bezpieczenstwa.

4) Ujednolicenie miejsca.

Czegsta zmiana miejsca moze niekiedy okazac¢ si¢ nadmiernym stresem.
Problemem moze okazac si¢ Np. wyjazd na wakacje. Dobrym rozwigzaniem
jest spedzanie urlopu w jednym i dobrze znanym miejscu.

5) Wymagania stawiane dziecku.

Wymogi stawiane dziecku muszg by¢ wigksze, niz te, ktérym moze
aktualnie sprostac .

Wyznacznikiem powinna by¢ bezproblemowa grupa réwiesnicza . Wymogi
muszg stymulowac a nie zniechegcac.

6) Nie wyreczanie dziecka w czynnos$ciach i méwieniu.

Punkt ten taczy si¢ z zagadnieniem wczesniejszym i stuzy ogélnemu
rozwojowi i utrwaleniu zdobytych umiejetnosci . Mamy dodatkowo
miarodajny wskaznik postepow robionych przez dziecko na przestrzeni

czasu.
7) Wyczulenie na manipulacje.

Manipulacja to brzydkie stowo w odniesieniu np. do czteroletniego chtopca
ale o wiele gorzej pasc jej ofiara. Dobrze jest cz¢sto konfrontowac pewne
zdarzenia z nauczycielkami przedszkola lub nauczycielami w szkole. Np.
pytac si¢ codziennie o postepy i zachowanie dziecka.

8) Nadzor.

Nadzor jest zasada majaca kluczowe znaczenie, jezeli chodzi o
bezpieczenstwo dziecka.



Niezbedne jest nauczenie si¢ przewidywania i zapobiegania zagrozeniu.
Biorac pod uwage najgorszy scenariusz zaistniatej sytuacji, nalezy
przeciwdziata¢ - zanim dojdzie do tragedii .

Informacja dla wychowawco6w, nauczycieli i rodzicow na temat:

Fetal Alcohol Syndrome - Alkoholowy Zesp6t Ptodowy FAS
oraz

Fetal Alcohol Effect — Alkoholowy Efekt Pfodowy — FAE

- i inne zaburzenia poalkoholowe zaliczane s3 do grupy fizycznych i
umystowych zaburzen wrodzonych spowodowanych piciem alkoholu przez
cigzarng kobiete. Alkohol jest teratogenem majacym wplyw na rozwijajacy
sie ptod , gdy kobieta w cigzy spozywa alkohol.

To czy dziecko bedzie miato cechy charakterystyczne dla zespotu FAS,
zalezy od ilo$ci wypijanego alkoholu. M6zg rozwija si¢ przez caty okres
cigzy i narazenie go na dziatanie alkoholu w jakimkolwiek momencie cigzy
moze wplyna¢ na jego rozwdj. Narazenie pfodu na dziatanie alkoholu moze
spowodowac ,,ukryta niepelnosprawnosc¢”, ktéra ujawniac si¢ bedzie w
zachowaniach dziecka.

Wiele dzieci ma uszkodzony mézg i nie ujawnia Zadnych cech
dysmorfologicznych charakterystycznych dla pelnoobjawowego FAS. Jest to
powodem, Ze nie sg traktowane jak osoby zaburzone. Bez zrozumienia
zaburzen w rozwoju poznawczym, majacym swe zrédto w uszkodzeniu
moézgu u ludzi narazonych na dziatanie alkoholu w Zyciu ptfodowym,
typowe, normalne dla nich zachowania mogg by¢ Zle interpretowane, jako
swiadome, celowe niepostuszenstwo.

Moézg os6b narazonych na dziatanie alkoholu w zyciu pfodowym, ma
trudnosci z :

. gromadzeniem informacji,



. wigzaniem nowych informacji z uprzednio zdobyta wiedza i

umiejetnosciami,
. pamiegcia, zwlaszcza tzw. krotka ,
. wykorzystaniem informacji.

Osoby poddane dziataniu alkoholu w Zyciu pfodowym maja trudnosci z:

. mysleniem abstrakcyjnym — abstrakcyjne myslenie stanowi
niewidzialng podstawe funkcjonowania §wiata;

. mys$leniem przyczynowo — skutkowym — osoby z FAS/FAE nie
potrafiag wyobrazi¢ sobie tego, czego nie doswiadczyty;

. uogdlnianiem — brakuje im plastyczno$ci w procesie myslenia, tak
wiec jesli zmieniasz cz¢$¢ rutyny — musisz stworzy¢ catkowicie nowa rutyne;

. czasem — poczuciem czasu, godziny, dopasowaniem pewnych
czynnosci do okreslonych godzin, cykliczng naturg zjawisk;

. pamiecia zwlaszcza krotka.

Fetal Alkohol Syndrome jest zaburzeniem trwalym i nieuleczalnym, ale
mozna zapobiec zaburzeniom wtérnym u dzieci.

Zespotowi FAS/FAE mozna zapobiec w 100% - jesli kobiety w ciazy nie
beda spozywaty Zadnej dawki alkoholu.

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu — dla rozwijajacego si¢ w Tonie matki
ptodu.

WSKAZANIA DO PRACY Z DZIECKIEM Z USZKODZENIEM MOZGU

Dziecko powinno mie¢ w jaki$ sposob '"'stata uwage' osoby doroste;j. Jesli
jest w szkole, to nauczyciel winien by¢ poinstruowany o sposobie pracy z
uczniem z uszkodzonym moézgiem. Wazne jest aby dziecko miato state, nie
zmieniajace si¢ warunki — wymagania, ustalone granice. itp. To jest mu
potrzebne dla jego bezpieczenstwa.



Informacje do pracy wychowawczej — ,,Osiem krokow”.

W postepowaniu z dzie¢mi z FAS - to jest wazne aby mozna byto
skutecznie im pomagac.

1. Konkret - trzeba méwic¢ uzywajac konkretnych st6w, nalezy unikac¢ stéw o
podwéjnym znaczeniu, jakiej$ aluzji itd. Dobrze jest mys$le¢ o niej/nim jak o
duzo mfodszym dziecku - poniewaz jej/jego rozwoj emocjonalny i
spofeczny jest po prostu obnizony w stosunku do wieku rozwojowego
(kalendarzowego).

2. Statosc¢ - dzieci z FAS maja trudnosci z zastosowaniem zdobytej wiedzy w
nowej sytuacji i uogdélnianiem informacji. Funkcjonujg najlepiej w
srodowisku, w ktéorym wprowadza si¢ mato zmian ( najlepiej wcale).
Dotyczy to réwniez stfownictwa. Rodzice i nauczyciele powinni ustali¢ ze
soba jakich stéw , zwrotow i polecen uzywac beda w stosunku do dziecka.

3. Powtarzanie - dzieci z Syndromem FAS maja klopot z pamigcia
operacyjng - krétkotrwata. Zapominaja — nawet jesli jakie$§ informacje
zostang wyuczone i nie byly przez jaki$ czas uzywane. Zatem jesli chcemy
aby dziecko nauczyto si¢ czegos - musi by¢ to stale i regularnie powtarzane.
Dobrze jest kilkakrotnie powtarza¢ mu - co wydarzy si¢ w najblizszej
przysztosci . Dzieci maja klfopot z "poruszaniem si¢ " w czasoprzestrzeni (
wczesniej, pézniej, przed, po, za godzing, jutro itp.)

4. Rutyna - trzeba budowac¢ im regularny rozktad dnia - z powtarzalnymi
czynno$ciami. Wtedy fatwiej je zapamie¢taja. Jesli dziecko bedzie wiedziato,
czego si¢ spodziewac - zmniejszy to w nim poziom lgku. Paradoksalnie
powinno utatwic uczenie sie¢.

5. Prostota - prosz¢ pami¢taC o podstawowej zasadzie pracy z Fasikami -
"krotko i bardzo zwigzle'. Jesli otrzymuja zbyt duzo informacji - "wylacza
sie¢". Nie jest mozliwe dalsze uczenie si¢ . Trzeba pamigtac - prostota
dziatania stanowi podstawe efektywnego uczenia sig.

6. Szczeg6towosc¢ - trzeba mowic doktadnie to co mamy na mysli. Dzieci z
uszkodzeniem moézgu nie potrafiag na ogét zrozumiec¢ pojec abstrakcyjnych.
Nie potrafig uogoélnia¢ czy "wypelni¢ pustych miejsc" - bez wskazéowek.
Trzeba zatem moéwic¢ dziecku - krok po kroku co ma zrobi¢. Wtedy istnieje
szansa na rozwiniecie wtasciwych nawykow.



7. Zasady - zasady to "spoiwo'', ktore sprawia, ze §wiat wokot dziecka
(Fasika) zaczyna nabierac jakiego$ sensu. Jesli usuniemy to "spoiwo" -
wszystko to, co byto z trudem budowane - (jak mur bez zaprawy) si¢
rozsypie.

Fasik zyje w statym chaosie. Jesli porzadkujemy $swiat wokét niego, (duzo
stalo$ci) - ma wigkszg szans¢ na osiggniecie sukcesu. Ale uwaga nie za duzo
tych zasad (3 ) i stale trzeba si¢ do nich odwotywac. Powtarzac!!!!

8. Nadzér - Fasiki maja trudnosci w rozwoju poznawczym, zachowuja si¢
bardzo naiwnie w codziennych sytuacjach. Zeby mozna byto rozwija¢ u nich
nawyki wlasciwego zachowania, wymagajga stalego (nieustannego) nadzoru.
Trzeba ich pilnowac jak duzo mlodsze dziecko.

I jeszcze jedna kwestia. Kiedy jaka$ sytuacja staje si¢ irytujaca, a zwykla
(dotychczasowa ) interwencja nie przynosi skutku, wtedy prosze¢ zaprzestac
dziatania, obserwowac, uwaznie stuchac aby zorientowac si¢ , na czym
polega problem. Trzeba po prostu zastanowic si¢ co sprawia trudno$c? - co
mogtoby pomdéc? Eksperymentujemy!

Fetal Alcohol Syndrome - Alkoholowy Zesp6t Ptodowy FAS oraz Fetal
Alcohol Effect — Alkoholowy Efekt Pfodowy — FAE — jest stosunkowo
nowym problemem w naszym kraju. Dlatego Towarzystwo Rozwijania
Aktywnosci Dzieci ,,Szansa” prowadzace program ,,Fastryga” na Mazowszu
— przygotowato kilka informacji na ten temat.

Opracowano na podstawie materiat6w Stowarzyszenia Zastepczego
Rodzicielstwa Oddziat Slqski — PROGRAM ,,FASTRYGA”

Opracowata: Matgorzata Kazmierczak



